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東京都U18バスケットボールリーグ 2024 大会要項 

 

(一社)東京都バスケットボール協会 U18部会 

 

 

１ 主  催  (一社)東京都バスケットボール協会 

 

２ 主  管  (一社)東京都バスケットボール協会U18部会(以下、U18部会) 

                参加チーム 

 

３ 目  的 

   （1） 年間を通してリーグ戦を実施し、拮抗した試合経験の場を増やすことで、競技の普及と選手の育成およ

び指導者のレベルアップを目指す。 

      （2） 「参加全チームの自らの手による大会運営」という文化を創造し、より多くのバスケットボールファミ

リーを生み出す。 

         ※ リーグ戦のため、ゲームの機会が一定数保証される。リーグは、競技力に応じて編成される。 

         ※ 参加チームは、会場確保や試合日程の決定など大会運営にも関わる。 

 

４ 期  日  2024年7月14日(日)～2月24日(月) 

         ※ 原則として、土日祝日に候補日を設け、リーグ戦を実施する。 

 

５ 会  場  参加チームが利用する体育施設・公共体育館 

 

６ 大会方式 

   （1） T1～T5のカテゴリーに分類し、6チームからなるグループを編成、1回戦総当たり方式のリーグ戦

をおこなう(ホーム＆アウェイは実施しない)。各カテゴリーのチーム数は、以下の通りとする。 

        ア T1 … 8チーム  

        イ T2 … 12チーム (A・Bグループ各6チーム) 

        ウ T3 … 24チーム (A～Dグループ各6チーム) 

        エ T4 … 24チーム (A～Dグループ各6チーム) 

        オ T5 … チーム数制限なし (各グループ原則として6チーム) 

   （2） カテゴリーおよびグループは、チームの競技力などに応じて編成される。 

        ※ 2024年度のリーグ編成は、過去の各種公式戦やU18リーグ戦および日常の活動状況などを 

参考に、U18部会選考委員会にて責任をもって決定する。 

   （3） リーグ戦における順位決定方法は、以下の通りとする。 

        ア 各ゲームに勝ったチームに勝ち点２、各ゲームに負けたチームに勝ち点１(ゲームの途中終了

を含む)、各ゲームの没収によって負けたチームに勝ち点0が与えられる。 

        イ 全日程終了時の勝ち点が2チーム以上で同じ場合、その2チーム以上のチーム間での対戦成

績によって順位を決定する。2チーム以上のチーム間で勝敗記録が同じ場合、次の手順で更なる

基準が適用される。 

           ①当該チームの対戦での勝ち点が多い方 

           ②当該チームの対戦での得失点差の大きい方 

           ③当該チームの対戦での得点数の大きい方 

           ④全試合の得失 

⑤全試合の得点数 

             ※ ①～⑤の基準で順位を決定できない場合は、抽選によって最終順位を決定する。 

 

 



   （4） リーグ戦の順位により、次年度に所属するリーグを決定する。 

        ※ T1 の上位チームは、次年度の New ブロックリーグ参入戦(現 関東ブロックリーグ)に推薦さ

れる。推薦されるチーム数は、チーム数が決定次第、別途連絡する。 

        ※ 2025年度以降、新たにU18リーグ戦に参加する場合は、原則としてT5からのスタートと

なる。すでに参加しているチームが、複数チームを参加させる場合は、この限りではない。 

７ 競技規則 

   （1） 当部で定めるものの他は、「2024バスケットボール競技規則」による。 

   （2） 各チームは、濃色・淡色の各ユニフォームを用意する。その他は、（1）の競技規則に準ずる。 

 

８ 参加資格 

   （1） 2024年度にTeamJBAU18カテゴリーに登録されたチームおよび競技者であること。飛び級によ

るアンダーエイジ枠については別に定める。 

        ※ 2024年度は、同一団体で複数チームを参加させることは認められない。 

   （2） 参加申込を完了した競技者のみが、試合における競技資格をもつ。新たに選手を追加する場合には、追

加申請をおこなう。本大会に参加申込をした選手が、本大会期間中に移籍をした場合、移籍先チームでの

出場は認められない。試合ごとのエントリー変更も認めるが、当日に所定の手続きをおこなうこと。 

   （3） 2006年４月２日以降に生まれた者であること。ただし、同一学年での出場は1回限りとする。なお

出場とは、大会参加申込や試合のエントリーではなく、実際の試合出場を指す。 

   （4） T1・T2 の試合に出場する可能性がある外国籍選手は、公益財団法人日本バスケットボール協会が別

途定める「FIBA若年層(18歳未満)国際移籍申請」を済ませている者とする。必ず大会エントリー期日ま

でに申請手続きを終えることとし、申請のない選手の出場は認められない。 

      （5） 高体連加盟チームに関しては、転校後6ヶ月未満のものは参加を認めない。(外国人留学生もこれに準

ずる)。ユース、クラブからの移籍も同様とする。ただし、一家転住等やむを得ない場合は、各都道府県バ

スケットボール協会の競技会委員長の許可があればこの限りではない。 

   （6） 出場する選手は、あらかじめ健康診断を受け、所属長(高校：学校長、B ユース/クラブ：責任者)の承

認を必要とする。また、出場チームは、事前に傷害保険(スポーツ安全保険等)に加入すること。 

   （7） 出場チームは、JBAバスケットボール事業・活動実施ガイドラインを遵守すること。 

 

９ 参加制限 

   （1） ゲームエントリーは、コーチ1名、アシスタントコーチ1名、マネージャー1名、チームスタッフ2

名、選手18名、合計23名以内(うち選手以外の1名は引率責任者)とする。 

   （2） 同一団体(中高一貫校を含む)に所属する選手が、カテゴリー枠を超えて参加することを認める(以下、ア

ンダーエイジ枠)。アンダーエイジ枠は、登録選手数枠内で原則として最大２名とする。 

   （3） 人数が少なく１つのチームで参加が困難な場合は、他のチームと合同チームでの参加を認める。 

        ※ 上記（1）～（3）に該当する場合は、申込前にU18部会に必ず連絡をすること。 

   （4）外国人留学生については、以下の通りとする。 

        ア 学校教育法第1条(または第134条)に規定する高等学校卒業を目的として入学している生徒

であること。 

        イ 在籍校が各都道府県高等学校体育連盟に加盟していること。 

        ウ 年齢は2006年４月２日以降に生まれたものとする。 

        エ 短期留学は除く。 

      （5） T1・T2に所属するチームの外国籍選手の人数は、ゲームエントリーのうち2名を上限とし、コート

内でプレーできる選手は1名とする。 

      （6） T1・T2における2025年1月1日以降の試合では、2007年４月２日以降に生まれた者のみ出場

できる。 

 

 

 

 

 



10 引率・監督 

   （1） 出場チームの選手は、必ず引率責任者によって引率される。引率責任者は、所属長の認めた者で、選手

のすべての行動に対し、責任を負うものとする。 

   （2） コーチまたはアシスタントコーチは、所属長が認める指導者とし、それが外部指導者の場合は、傷害・

賠償責任保険(スポーツ安全保険等)に加入していることが望ましい。 

   （3） チームをベンチで指揮する者は、JBA 公認コーチライセンス(E 級以上)を取得していることが望まし

い。なお、T1・T2 に所属するチームをベンチで指揮する者は、JBA公認コーチライセンス(D 級以上)

を取得していること。 

         ※ T1・T2のチームのコーチライセンスは、2025年度までは移行期間とする。 

11 注意事項 

   （1） 大会参加にあたり、会議への出席、試合結果の報告、大会日程の調整など、大会運営に責任をもって参

加ください。 

   （2） 各チームで、帯同可能なJBA公認審判員(ライセンスは問いません)を1名以上、ご協力ください。 

   （3） 大会においては、会場の確保(公共の体育館でもよい)を最低1試合はしてください。 

   （4） 試合の無断棄権や不正選手出場が発覚した場合は、当該リーグ戦の勝ち点をはく奪します。 

   （5） U18部会からの通知・連絡があった場合は、その指示を遵守してください。 

      （6） リーグ戦開催期間中に、U16国体・U16DCに関する事業があります。各事業へのご理解、ご協力を

よろしくお願いします。 

 

12 表  彰  各リーグとも、1位・2位を表彰する。 

           ※ 詳細は、下記「13 運営会議」にて連絡予定。 

 

13 運営会議 

    日 時 ： 2024年7月6日(土) 15:00～ 

        場 所 ： 都内高等学校 

           ※ 調整中のため、変更の可能性有。決定後、速やかに連絡。 

 

14 参 加 費   20,000円 

           ※ 合同チームの参加費は、各校で協議し按分すること。 

 

 

15 申    込 

        申込期間 ： 2024年4月１７日(水)～５月2日(木) 

        申込方法 ： TeamJBA【https://team-jba.jp/】により、チーム責任者が直接申込む。 

            ※ 追加の選手登録について 

          申込期間後に追加の選手登録をする場合は、下記の連絡先に連絡すること。ただし、T1・T2

のチームの追加の選手登録の期限は、7月12日(金)までとする。 

          【追加登録連絡先】 

               u18.tokyo.basketball@gmail.com 

 

16 そ の 他   追加の選手登録以外の、参加や申込などに関するお問い合わせは、下記の問合せ先に連絡をす

ること。 

 

          【問い合わせ先】 

 

            (一社)東京都バスケットボール協会事務局U18部会 

 

              tokyo_u18@tokyobasketball.jp 

要項は、検討事項が定まり次第、順次更新する。 


