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一般社団法人東京都バスケットボール協会 

 

 

2022年度 国体少年女子候補選手 兼 東京都育成センターU16女子 

実 施 要 項 

 
 東京都育成センターU16選手とは 

東京都から全国大会での活躍を期待できる選手の育成を目的に人材発掘から育成を行うプログラムです。東京都に

登録している選手から広く人材を求めていくものです。2018年度までは東京都育成活動としておりましたが2019年度

より東京都育成センター（Tokyo Development Center : TDC）U16女子と名称を変更いたしております。 

この活動は各年代でそれぞれ行われていることもご存じのとおりです。2019年度より国民体育大会少年の部への参

加資格がU16に引き下げられて実施されています。この活動を通して、国体候補選手の選考も行います。 

技術、バスケットボールの理解，体力、意欲、向上心、粘り強さ、模範たる態度というものを基礎にしてチーム東

京を率いる選手はもちろん、全国基準を明確に持ち全国の舞台で活躍できる選手までもこの育成活動に於いて輩出し

たいと考えています。 

 

 プログラム内容 

① フィジカルトレーニング 

② スキルアップトレーニング(ファンダメンタル技術、基本プレー) 

③ チームビルディング(チームワーク、選抜選手としての意識向上) 

 

 東京都育成センターU16女子参加選手の選考 

この活動に参加する選手は、東京都強化・育成委員会にて選考を行います。東京都内の高校に在籍する高校 1 年生

(高校 2 年生の早生まれを含む)の参加を募ります。 

 

 公募基準及び公募要領 

  詳細は別紙の東京都育成センター公募基準をご覧ください。 

 

 東京都育成センターU16女子選考の流れ 

東京都育成センターU16女子選考は以下の通りです。 

まず当委員会にて公募を行います。その応募を受けて一次選考会（実技審査）を行います。この一次審査に合格した

選手は二次選考会に参加できます。二次選考会は国体候補選手の選考を兼ねております。選考された選手を2022年度国体候

補選手ならびに東京都育成センターU16女子選手に決定致します。 

 

 

  

 

公募 

 
応募 

 

一次選考会 

(実技審査) 

 

国体候補選手及び 

TDC選手決定 

 

二次選考会 

（実技審査） 



 一次選考会   2022年  5月  8日(日)   9:00 受付   ＠佼成学園女子高校 

 二次選考会 2022年  6月 28日(火) 16:30 受付   ＠佼成学園女子高校 

 

公募による応募の方法 

(一社)東京都バスケットボール協会ホームページ内、Googleフォームから必要事項を入力の上、お申込みください。

  (一社)東京都バスケットボール協会  http://tokyobasketball.jp/ 

 

〖一次選考会当日の提出書類〗 

 ① 2022年度東京都育成センターU16女子 参加同意書 

 ② 強化育成委員会 東京都バスケットボール協会主催事業における参加同意書(健康チェックシート) 

  ※①、②の書類は上記ホームーページよりダウンロードしてください。 

    ③ 選考会参加料振込控え 

 

〖参加料〗 

 ① 選考会   １,０００円 (指定の口座へ事前振込)  

 ② 育成センター活動 参加料徴収有り (育成選手が決定後に別途連絡) 

 

 参加料振込先  銀行名：三菱 UFJ 銀行  預金種目：普通 

    支店名：虎ノ門支店  口座番号：０７２２１９７ 

    口座名義：一般社団法人東京都バスケットボール協会 会長 八木陽子 

  

 ※振込時の注意点   振込名義は必ず参加者の氏名にしてお振込みください。 

      また、氏名の前に数字の１６２を入力してください。 

      (例) 162 トウキョウ ハナコ 

 

〖公募締め切り〗  2022年 5月 5日（木）23時59分 厳守 

 

注意点 

 〖新型コロナウイルスに関して〗 

  ・本協会ホームページ（http://tokyobasketball.jp/）の【新型コロナウイルス感染症に関するバスケットボール活 

   動再開ガイドライン】を必読ください。 

  ・どの段階においても、感染状況の悪化、活動抑制の指示があった場合には、中止や延期の可能性があります。本 

   協会HPにて掲載致しますので、実施の有無につきましては事前に必ず確認をお願い致します。 

  ・各自、予防としてマスク着用、消毒除菌グッズの活用などをお願いします。 

  ・体温測定の結果が平熱と比較をして異常を示していたり、体調不良があったりする場合は参加を見合わせてくだ 

   さい。 

  ・参加は自由意志となりますので、選手本人、ご家庭、所属チームでの懸念があるようでしたら、参加は強制され 

   ません。 

 

 〖全般〗 

  ・公募には2022年度の競技者登録が必要です。(競技者登録とは登録料の納入までが含まれます) 

  ・応募申込の受領通知は行いません。 



  ・提出書類はすべてA4用紙に統一してください。(振込控えは除く) 

  ・メールでのお問い合わせは、Googleフォームで入力(登録)したメールアドレスでお問い合わせください。登録以 

   外のアドレスからの問い合わせには回答できません。 

・Takashi_Nagafuji@education.metro.tokyo.jpからのメール受信設定の確認をしてください。こちらから送信した 

 メールが迷惑メールフォルダに振り分けられることがありますのでご注意ください。 

・参加者以外の会場への入場はできません。 

・入金された参加料は欠席の場合も原則返金いたしません。 

 

 〖選考会〗 

  ・選考基準は非開示とさせていただき、結果に関するお問い合わせにはお答えいたしません。 

  ・当日、書類に不備があると練習会の参加が認められない場合があります。 

  ・参加選手は傷害保険に加入予定です。 

  ・会場校はモラルをもって利用し、別途、指示があった場合は従ってください。 

  ・テーピング等の処置が必要な場合は各自で済ませてきてください。 

  ・自己都合による遅刻および早退、申込完了後の欠席はしないようにしてください。 

  ・やむを得ない事情や体調不良等による欠席は担当者までお知らせください。 

  ・会場には直接、問い合わせをしないでください 

 

 その他 

  ・実施する講習会の内容は、講師および会場等の都合により、変更になることがあります。 

  ・問い合わせ先 一般社団法人 東京都バスケットボール協会 強化・育成委員会 

   U16女子育成担当  Takashi_Nagafuji@education.metro.tokyo.jp 

 

 


