
2022 年 10 月 1 日 

 

2022 年度東京都バスケットボール協会 

育成センターU12 見学研修会 兼 ＪＢＡ公認コーチリフレッシュ研修会 
 

1. 研修内容 「 東京都育成センターおける U12 のプレーヤー育成活動について 」 

各都道府県に設置されている育成センターではその世代にとどまらない将来を見通した個の育

成を主眼として指導を行っています。東京都でもコロナ禍で思うように活動ができない時期があ

りましたが、このたび、東京都育成センターおける U12（都 DC）の活動を公開できる機会が設

けられましたので、具体的な指導・育成方法についてご紹介します。(リフレッシュポイント 1P) 

研修開始時に当日の内容の要点を説明後、実際の指導等を見学し、最後に質疑応答を行います。 

2. 講  師 東京都バスケットボール協会 強化育成委員会(育成部) 

育成センター副センター長 芦川勝彦 

3. 主  催 一般社団法人東京都バスケットボール協会 

4. 開 催 日 第 1 回 2022 年 10 月 22 日 午後 4:30 - 午後 7:00 （午後 4:15 受付開始） 

           東京都育成センターU12 都 DC 女子講習会 

       第 2 回 2022 年 10 月 29 日 午後 4:30 - 午後 7:00 （午後 4:15 受付開始） 

           東京都育成センターU12 都 DC 男子講習会 

       ※第 1 回と第 2 回の指導内容は重複することがあります。 

5. 開催場所  東大和市ロンドみんなの体育館体育室 

東京都東大和市桜が丘２丁目１６７−１３ 

西武拝島線、多摩都市モノレール玉川上水駅より徒歩８分 

6．申込期間 2022 年 10 月 11 日～10 月 20 日  定員になり次第締め切ります。 

7．申込方法 ① TeamJBA にアクセスし「メンバーID とパスワード」を入力して「ログイン」 

② サイドメニューに表示される「講習会申込」にアクセスする。 

③ 「新たに講習会に申し込む」から講習会を検索し「申込」を行う。 

8．受講料 無料 

9．持ち物 シューズ（下駄箱がないので外履きを入れる袋をご用意ください） 

   筆記用具 

10．諸注意 

自家用車での来場はご遠慮ください。 

会場へ直接のお問い合わせはご遠慮ください。 

入館後、2 階の保育室までお越しください。受付後、定刻まで待機してください。 

定刻になりましたら、当日の要点を説明後、フロアへご案内します。 

以上 

 

一般社団法人 東京都バスケットボール協会 

強化育成委員会 育成センター 

担当：芦川 dc_u12@tokyobasketball.jp 


