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2024 年 4 月 3 日 
第 7 回 全日本社会人 O-40（男子）バスケットボール選手権大会・東京都予選 
第 7 回 全日本社会人 O-40（女子）バスケットボール選手権大会・東京都予選 
第 7 回 全日本社会人 O-50（男子）バスケットボール選手権大会・東京都予選 

 
１．主  催 （一社）東京都バスケットボール協会 

東京都社会人バスケットボール連盟 
  
２．期  日 2024 年 5 月 11 日、18 日、25 日、6 月 2 日、9 日、29 日、30 日(予定) 
 
３．会  場 武蔵野総合体育館他 

 
４．競技方法 リーグ方式とする。（参加チーム数によりトーナメント方式も可能性あり） 
 
５．競技規則 「2024 バスケットボール競技規則」を最新とし、プレーヤーが競技中に身につける

ものは、原則として日本バスケットボール協会の「競技規則 第 4 条 4-4 その他の
身につけるもの」に準ずる。ただし O-50 については 1Q/8 分で行う（延長は 3分） 

         
６．組み合わせ 東京都社会人バスケットボール連盟の責任抽選とする。 
 
７．表彰 第１位、第 2 位を表彰する。 
 
８．参加資格 １．（公財）日本バスケットボール協会のオーバーエイジカテゴリーに登録されたチ

ーム。 
 ２．（公財）日本バスケットボール協会のオーバーエイジカテゴリーに登録された選

手およびスタッフ。 
 ３．O-40 は 2024 年 4 月 1 日現在で、満 39 歳以上の者であること 
   O-50 は 2024 年 4 月 1 日現在で、満 49 歳以上の者であること 

４．ヘッドコーチ（スコアシートにサインする）は、JBA 公認 D 級コーチ以上の資
格を有し、必ず 1 名登録すること。ファーストアシスタントコーチは、JBA 公
認 E 級コーチ以上の資格を有し、必ず 1 名登録すること。試合中は必ずベンチ
にいること。 

 
９．参加人員 ゲームエントリーは選手 16 名（外国籍登録無制限）。ヘッドコーチ・ファーストア

シスタントコーチ 以外に 4 名、スタッフ総計 6 名がベンチに入ることができる。 
 
10．参加申込 TeamJBA にて、2024 年 4 月 25 日（木）までに申し込むこと。 
 
11．参加料 TeamJBA システムを通して支払う。 
 男子：25,000 円 
 女子：10,000 円 
 
12．ｴﾝﾄﾘｰ変更 チームの最初の試合前日までとする。 
 
13．試合球 日本バスケットボール協会公認球とする。 
 
14．関東大会  O-40 男子・O-40 女子、O-50 男子各カテゴリーとも 2024 年 5 月末日時点の登録チー 
  出場枠   ム数で各都県の推薦チーム数を算出する。2024 年 8 月 10 日～11 日、東京都武蔵野

市・練馬区で行われる関東ブロック予選に推薦する。 
 

15．代表者会議 日時は参加チームに連絡する。 
 
16．問合せ 東京都社会人バスケットボール連盟 
 info-tmsb@tokyobasketball.jp 

以上 


