
第 8 回 3x3 日本選手権東京都予選大会 大会要項  

 

１．大 会 名  第 8 回 3x3 日本選手権東京都予選大会  

２．主  催  一般社団法人東京都バスケットボール協会 

３．主  管  一般社団法人東京都バスケットボール協会 

４．協  賛   検討中 

５．協  力   浅草バスケ祭り実行委員会・株式会社 BOOKS・F1STUDIO 

６．期  日   2022 年 12 月 25 日(日) 12:00～17:00 

※チーム数が 16 チームを超えた場合、予選のみ試合時間を 8 分にして行う可能性がござ

います。 

７．開催会場  台東リバーサイドスポーツセンター 〒111-0024 東京都台東区今戸 1 丁目 1-10 

８．競技種別 男子・女子 

９．競技方法 予選リーグを行い、上位チームによる決勝トーナメントを行う。  

10．出場ﾁｰﾑ OPEN 男子・OPEN 女子 

11．表  彰 優勝チームを 2023 年 1 月 28 日に開催される 3x3 東日本エリア大会に東京都代表として 

推薦する。 ※群馬県 

3x3 東日本エリア大会の上位 5 チームは 2023 年 2 月に開催する 3x3 日本選手権へ出場す 

る事とする。(日程調整中) 

12．ﾁｰﾑ人員 (1)1 チーム選手 4 名まで。 

(2)ベンチにコーチを置くことは出来ない。  

(3)男女の混成チームは認められない。  

(4)外国籍選手の登録人数は 2 名までとする。 

13．出場資格 (1)2005 年 4 月 2 日以降に生まれた者。当該者は保護者の同意書を必要とする。  

(2)FIBA3x3Planet に競技者登録が完了していること。 (登録無料) 

※FIBA3x3Planet の登録方法につきましては別ファイル参照下さい。 

(3)他道府県予選大会に出場していないこと。  

(4)本大会で優勝したチーム(選手)は、3x3 東日本エリア大会へ出場すること。  

※3x3U18 東日本エリア大会 2023 年 1 月 28 日(土) 

高崎アリーナ 〒370-0847 群馬県高崎市下和田町４丁目１−１８ 

※3x3 日本選手権 2023 年 2 月 25 日(土)・26 日(日) 

(会場・日程調整中) 

14．申込期日 2022 年 12 月 18 日(日)  

15．申込方法 (1)FIBA3x3 planet より申し込みする事。 

   URL：https://play.fiba3x3.com/events/59c6555c-325e-4ab2-a99b-855b40aed8e9 

(2)選手１人につき１枚の同意書(18 歳以下の方のみ)と健康チェックシートを大会当日の 

受付時に提出すること。 

16. 参 加 費  12,000 円/1 チーム ＊大会当日の受付時に徴収とする。 

https://play.fiba3x3.com/events/59c6555c-325e-4ab2-a99b-855b40aed8e9


17．組 合 せ 12 月 22 日(木)に本協会ＨＰに公開予定。 

18．競技規則 競技規則は「2022 3x3(スリー･エックス･スリー)FIBA 競技規則[3x3 Rules of the Game]」に準 

ずる。また、着用ユニフォームに関しての詳細はユニフォーム規程を遵守すること。 

19．使 用 球 使用球は、FIBA3x3 Official 3ｘ3 リベルトリア 5000（モルテン社製）  

20．ｴﾝﾄﾘｰ変更 (1)12 月 23 日(金)までに選手の追加(3 名から 4 名の場合)を認める。 

        ※エントリー変更の可能性がある選手は出場選手同様に健康チェックシートに記入する事  

(2)エントリー期日以降の選手変更は原則認めない。 

21．ﾕﾆﾌｫｰﾑ ユニフォームについては、以下の通りとする。 

(1)各チームは，濃淡の 2 色のシャツを用意しなければならない。（リバーシブルシャツ可） 

(2)シャツは、パンツと同様に前後同じ主となる色でデザインされたもの。 

(3)チーム・メンバー全員が同じデザインの色や形のシャツとパンツを着用しなければなら 

ない。 

(4)チーム・メンバーは，シャツの前と背中の見えやすい位置に，シャツの色とはっきりと 

区別できる単色で、かつ、文字の幅が 2cm 以上の番号(『0・00』～『99』)を付けなけれ 

ばならない。 

(5)シャツ/パンツの色および、番号が不明瞭な大きさやデザインのものは認められない。 

またチーム全員が同じデザインの広告や商標等でなければならない。 

22．そ の 他 (1)チームの代表者は、当該試合開始３０分前までに受付を済ませること。  

(2)チームの代表者は、注意事項をチーム全員及び応援者にも周知徹底しておくこと。  

(3)試合開始時刻までにメンバーが揃わない場合は棄権とみなす。（競技規則に準ずる）  

(4)ベンチには選手以外は入ることができない。（競技規則に準ずる） 

(5)競技中に発生した傷害については主催者で応急処置を行うが、その後の責任は負いませ 

ん。当日は健康保険証を持参すること。 

(6)次の行為を行ったチームは、主催者の判断により、失格処分となる場合がある。 

・試合中の危険なプレイ、故意の反則、マナー違反、その他大会運営に支障をきたす行為。 

(競技規則に準ずる) 

(7)貴重品は各自で保管・管理すること。  

(8)本大会中に撮影された写真・映像・氏名・身長など、印刷物・ホームページへの情報掲 

載権は、主催者に帰属する。 

23．問合わせ先  (一社)東京都バスケットボール協会 tokyo3x3basketball@gmail.com 

       (一社)東京都バスケットボール協会 3x3@tokyobasketball.jp 

3x3 担当 鈴木 090-2777-2571 (日中留守番電話を残して頂ければ折り返しします。) 

 

 

 

 

 

 

mailto:tokyo3x3basketball@gmail.com
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新型コロナウィルス拡散防止策 

【出場選手及びチーム関係者】 

1 大会受付時に各チームの選手、スタッフは事前に主催者の用意した健康チェックシートを必

ず提出すること。 

2 出場選手は大会前 1 週間前より個人にて検温を執り行うこと。 

3 予選、本戦ともに大会受付時に検温を行い、37.5℃以上の発熱または平熱の＋1.5 度以上であ 

る選手は、出場を認めない。 

4 当日、自身が体調不良と判断する場合及び体温が 37.5℃以上または平熱の＋1.5 度以上の場 

合は、自宅待機とする。 

5 競技中以外はソーシャルディスタンスに努めること。 

6 館内での食事はギャラリーのみとする。 

7 大会当日までに接触確認アプリ COCOA をダウンロードすること。また、受付にて全選手提 

示すること。 

  

【大会関係者（スタッフ、TO、レフリー）】 

1 大会当日に各位は主催者の用意した健康チェックシートを必ず提出すること。 

2 各位は大会前 2 週間前より個人にて検温を執り行うこと。 

3 入館時に大会受付にて検温を行い、37.5℃以上の発熱または平熱の＋1.5 度以上である場合 

は自宅待機とする。 

4 当日、自身で体調不良と判断する場合及び体温が 37.5℃以上または平熱の＋1.5 度以上の場 

合は、自宅待機とする。 

5 競技中以外はソーシャルディスタンスを図ること。 

6 食事は主催者が定めるエリア、時間帯に済ませること。 

7 大会当日までに接触確認アプリ COCOA をダウンロードすること。 

 

【運営対策】 

1 大会受付及び TO 席等にアルコール消毒液を設置する。 

2 大会関係者は全員マスク着用にて運営に当たること。但し、MC 及び審判員は競技中に限り 

マスク取り外しを許可する。 

3 チームの待機エリアを指定し、チーム単位のソーシャルディスタンスを図る。 

※開催時点でのスポーツ庁、JBA、行政、会場が提示する最新のガイドラインを採用する。 


