
2025年5⽉26⽇ 
 

第2回東京都バスケットボール協会強化育成コーチクリニック(指導編) 
 

今回、3 ⽉に⾏った第 1 回強化育成コーチクリニック座学編に続き第 2 回指導編を開催します。講師は第1
回に続き恩塚亨⽒（現東京医療保健⼤学⼥⼦バスケットボール部ヘッドコーチ）を招聘し開催いたします。
テーマは「勝つためのマインドセットとオフェンス指導の原則指導編」です。3 ⽉に⾏った座学をどのよう
に指導に落とし込むのか。その指導⽅法を学ぶクリニックとなります。 
 
１. ⽬ 的    強化育成の現場で指導するコーチ⾃⾝のレベルアップを⽬指し、選⼿育成に役⽴てる。 
２. 主 催    ⼀般社団法⼈東京都バスケットボール協会 
３. 協 賛    株式会社エヌエスケーエコーマーク 
４. 講習内容   テーマ「勝つためのマインドセットとオフェンス指導の原則」 
   ・選⼿が熱い気持ちでコートに⽴つために必要なことは？ 
   ・ボールマンがいつ攻めるべきか？ボールを持っていない選⼿がどうプレーするべきか？ 

・選⼿が⾃信をもってプレーできる様になるために必要なことはなにか？ 
５. 講 師    東京医療保健⼤学⼥⼦バスケットボール部 ヘッドコーチ 恩塚 亨 ⽒ 

（パリオリンピックバスケットボール⼥⼦⽇本代表監督） 
６. ⽇ 程    第2回 2025年 6 ⽉ 29 ⽇（⽇）14：30〜16：30 （14：15 受付開始） 
   第３回 2025年7 ⽉下旬または 8 ⽉コーチクリニック予定（オフェンス編２） 場所都内 
   第４回以降については、ディフェンスに関する座学およびコーチクリニックを開催予定 
７. 開催場所   東京農業⼤学第⼀⾼等学校・中等部 東京都世⽥⾕区桜 3 丁⽬ 33 番 1 号 

最寄り駅 ⼩⽥急線 経堂駅 徒歩 15 分 東急⽥園都市線 桜新町駅 20 分 
https://www.nodai-1-h.ed.jp/?page_id=536 

 
８. 申込期間    第 2 回 2025年 5⽉ 26⽇〜2025 年 6⽉ 9⽇ 定員になり次第締め切ります。 
９. 受講条件  JBA 公認コーチライセンス D 級以上を取得している⽅ 
10. 募集⼈数   ⼀般：70名、強化育成スタッフ約30名（指導編） 
11. ﾘﾌﾚｯｼｭﾎﾟｲﾝﾄ 本クリニックでは、レポートおよびアンケートを後⽇提出いただきます。 
   提出いただいた⽅には、リフレッシュポイント 1 ポイントが付与されます。 
   提出いただけなかった場合、リフレッシュポイントの付与ありません。 
12. 受 講 料   3,000 円（税込） （⽀払い時に別途システム利⽤料⾦ 300 円が加算されます） 
   ※⼊⾦された受講料は⽋席の場合も返⾦いたしません。 
13. 申込⽅法   下記 URL をクリックし、Team JBA ログイン後にお申込みください。 
   https://team-jba. jp/member/workshop-apply ing/24584/detai l 
14. 諸 連 絡  ・本クリニックは、オフェンス・ディフェンスにおいてそれぞれ座学を交え、実際の指導 
   ⽅法等をクリニック通して学ぶ講習会となります。 
   ・本クリニックは、第１回（座学）を受講していなくても応募は可能です。 



   ・本クリニックは、リフレッシュポイントの付与があります。 
   ・筆記⽤具等必要な物は各⾃ご準備ください。 
   ・オンラインでの実施は⾏いません。また、撮影や録画等は禁⽌となります。 
 

以上 
⼀般社団法⼈東京都バスケットボール協会 

強化育成委員会 
team_tokyo@tokyobasketball.jp 


