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2025 年 4 月 14 日 

2025 年度東京都社会人オープンリーグ実施要項 

 
１．主  催 （一社）東京都バスケットボール協会 

東京都社会人バスケットボール連盟 
  
２．期  日 2025 年 6月 1日～2026 年 3月 29 日 
 
３．会  場 都内体育館他 

 
４．競技方法 リーグ方式とする。 
 
５．競技規則 「2025 バスケットボール競技規則」を適用する。プレーヤーが競技中に身につける

ものは、原則として日本バスケットボール協会の「競技規則 第 4 条 4-4 その他の
身につけるもの」に準ずる。 

 
６．組み合わせ 東京都社会人バスケットボール連盟の責任において決定する。 
 男子は 1 部、2 部（A・B ブロック）、男子 3 部の構成とする。各部、ブロックは 8

チームを基本として編成する。 
 男子特部、女子特部は、オーバーエイジ、フレンドリーの登録チーム、かつ男子 1

部、2 部、3 部に参加しないチームで編成する。 
 
７．表彰 各ブロック第１位を表彰する。 
 
８．参加資格 １．（公財）日本バスケットボール協会のオープン・オーバーエイジ・フレンドリーカ 

テゴリーに登録されたチーム。 
 ２．（公財）日本バスケットボール協会のオープン・オーバーエイジ・フレンドリーに

登録された選手・スタッフ。 
 ３．ヘッドコーチは、JBA 公認 E 級コーチ以上の資格を有し、必ず 1 名を登録する

こと。 
 
９．参加人員 選手 18 名、スタッフ 6 名以内 
 
10．参加申込 TeamJBA にて、2025 年 4 月 30 日までに申し込むこと。 
 
11．参加料 TeamJBA システムを通して支払う。 
 男子 1 部、男子 2 部 A、B ブロック：70,000 円 
 男子３部各ブロック：55,000 円 
 男子特部：40,000 円 
 女子 1 部：20,000 円 
 女子特部：20,000 円 
 
12．エントリ変更 追加・抹消は 2026 月 3 月末日までとし、JSB 選手登録規定に則る。 
 
13．試合球 日本バスケットボール協会公認球とする。 
 
14．代表者会議 2025 年 5 月 31 日（土）17:00～（東京体育館第一会議室） 
 
15．その他 入替戦等の競技要項の詳細は参加チームに連絡する。 
 
16．問合せ 東京都社会人バスケットボール連盟 
 info-tmsb@tokyobasketball.jp 
 

以上 


