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令和７年度 東京都中体連選抜クリニックについて 

 

 東京都中学校体育連盟バスケットボール部では、中学生の競技力向上や普及、育成を図ることを目的に「東京都中体

連選抜クリニック」を実施いたします。つきましては、クリニックへの参加希望選手を募集いたしますので、以下の内容を

お読みいただき、選手への周知ならびにご応募をお願いいたします。 

 

１．目的 

  東京都中学校体育連盟バスケットボール部技術普及委員会では、「地区選抜クリニック」として、東京都を 4 つのブロ

ックに分割し、クリニックを行い普及・育成を図る。 
 

・各地区、各チームリーダーの育成を図り、バスケットボールに対する意欲向上を目指す。 

・各地区及び地区間での交流や活性化を図り、中学生の技術普及、競技力向上を目指す。 

 

 

２．地区割 

  １・２ブロック・・・・・千代田区・港区・品川区・大田区・新宿区・渋谷区・目黒区・世田谷区・島しょ 

  ３・４ブロック・・・・・中野区・杉並区・練馬区・豊島区・板橋区・北区・文京区 

  ５・６ブロック・・・・・足立区・荒川区・台東区・中央区・墨田区・江東区・葛飾区・江戸川区 

  ７～１１ブロック・・・八王子市・町田市・日野市・多摩市・稲城市・福生市・青梅市・あきる野市・羽村市・西多摩郡・武蔵

野市・三鷹市・調布市・狛江市・府中市・国立市・立川市・昭島市・小平市・国分寺市・小金井市・

西東京市・東久留米市・清瀬市・東村山市・東大和市・武蔵村山市 

 

３．日程・会場 
 

   第一回・第二回地区選抜クリニック 

    

※時間等の詳細は、各ブロックより後日連絡します。 

   ※天候不良等で開催日が変更となる場合があります。 

 

    第１回・第２回 地区選抜クリニック・・・第３回に進む選手選考あり。 

第３回      地区選抜クリニック（各地区において、有望と判断された選手の追加参加あり）         

※第１～３回で、男女それぞれ１５名を選出                

                       

 

  

   第４回・第５回 地区選抜練習会・・・３月中旬 各地区で選抜練習（各地区より後日連絡） 

   第６回     地区選抜交流戦・・・３月下旬 会場確定後に連絡 

 

 １・２ブロック ３・４ブロック ５・６ブロック ７〜１１ブロック 

第１回 

８月１７日（日）   

海城学園 

（男女共催） 

８月３０日（土）    

中野東中学校 

（男女共催） 

８月１７日（日）    

小岩第四中学校 

（男女共催） 

８月１６日（土） 

男子：調布中学校 

女子：小金井東中学校 

第２回 

９月７日（日）    

海城学園 

（男女共催） 

９月２３日（火・祝）   

中野東中学校 

（男女共催） 

９月１５日（月・祝）    

小岩第四中学校 

（男女共催） 

９月６日（土）  

男子：調布中学校 

女子：小金井東中学校 



４.運営スタッフ 

 ・東京都中学校体育連盟バスケットボール技術普及委員会 

 ・技術普及委員会に任命を受けた各地区の顧問等 

 

５．応募基準 

・東京都の中学校に在籍し、所属チームで活動している中学１年または２年生。 

・学校長及び保護者の同意を得られること。 

・各校から応募できる人数は、男女各４名までとする。 

・８月、９月の２回の地区選抜クリニック（日程は各地区より後日連絡）に原則参加できること。 

・地区選抜クリニックを受けるにあたり、それにふさわしい技術と態度であり、所属する学校にクリニックの 

内容を伝達できる選手であること。 

  ・各地区の選抜に選ばれた場合、3月の練習会及び選抜交流戦に参加できること。 

    

６．応募方法 

  ・必ず顧問の先生を通じて、各地区及び各学校に配布される実施要項にある QR コードから申し込みをする。 

  ・申し込み時には、学校名、顧問の連絡先を必ず入力すること。 

  ・地区選抜クリニックが行われる当日に、必要事項の記載・押印がある「参加同意書」を持参し、提出すること。 

  ・応募の締め切りは『７月 24日（木）』とする。締め切り厳守。 

   ※締め切りを過ぎた申し込みは、受け付けることができませんので十分お気を付けください。 

 

７．その他 

  台風やその他天候などによる開催の延期や中止の連絡については、登録していただいた連絡先への連絡、および

詳細 QRを読み込んでいただくと緊急連絡が分かるようになっております。 

 

                                        

 

 

◇ご不明な点は、下記までご連絡ください。 

 

東京都中体連技術普及委員会  

担当：菅野（かんの）  

 

所属先：練馬区立石神井西中学校  

TEL：03-3920-1034  

FAX：03-3929-9057  


