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 大会参加についての注意事項 
                                    東京都中学校体育連盟バスケットボール部長 鈴木 秀和 

  

東京都中学校体育連盟バスケットボール部主催の各大会に参加するチームは、下記事項を関係者全員に
周知徹底させ、大会運営に支障をきたさないように配慮願います。 
 
１．競技規則は現行の日本バスケットボール協会競技規則による。 
２．「ベンチ」は組み合わせの番号の小さい方が、コートからオフィシャル席に向かって右側とする。 
３．前半シュートゴールは、ベンチ側とする。 
４．コーチはその試合に出る出場予定の選手全員（１８名まで）を所定の用紙で、第一試合のときは開始３０分
前までに、第二試合からは会場に到着次第、コート主任に届ける。 

５．ベンチに入る者はユニフォームを着用した選手と、監督１名・コーチ１名・アシスタントコーチ１名・マネージ 
  ャー１名の２２名以内とする。（トレーナーはベンチ外とする） 
６．ユニフォームの色は組み合わせ番号の小さい方が白とする。同一チームで色柄の違うユニフォームは認め
ない。 

７．選手はユニフォームの前と後ろにユニフォームの色とはっきり区別のできる幅２cm以上の番号をつける。
（胸１０cm以上、背２０cm以上） 

８．アンダーガーメントは、チームで同じ色のものを着用する。 
９．ユニフォームのシャツの下にＴシャツを着ることは認められない。 
10．試合会場（コート）は第一試合開始時刻の４０分前に開門する。早く行きすぎて会場校に迷惑をかけないこ
と。 

11．引率責任者・監督は試合会場に着いたら、ただちにコート主任に申し出る。引率責任者は「学校長の認め
た者」とする。 

12．試合開始予定時刻より１５分経過しても用意の整わないチームは、試合を没収される。引率責任者のいな
い場合も適用する。 

13．会場校への電話連絡は禁止する。棄権することがはっきりしたときは、地区責任専門委員を通じて競技委
員長まで連絡する。 

14．試合当日に「無断棄権」したチームは、向こう１年間（２大会）に出場停止とする。 
15．第一試合のテーブルオフィシャルは会場校にお願いする。第二試合からは前の試合で勝ったチームがオ
フィシャルをする。 

16．体育館内は土足禁止とする。また、体育館用のシューズで外に出ないこと。 
17．更衣後の衣類・貴重品は各チームで保管し管理すること。また、忘れ物がないように荷物を確認する。忘
れ物は１週間保管した後処分する。 

18．各チームともベンチに持ち込む飲み物は、必ず水筒またはスクイズボトルに入れてくること。 
19．ベンチへのペットボトルやビン類・カン類・紙パック類の持ち込みは禁止する。 

会場への「ガム類」・「菓子類」の持ち込みは厳禁する。食事後の「ゴミ類」は必ず持ち帰ること。会場に迷
惑をかけないように引率責任者が確認する。 

20．監督会議に無断欠席の場合は棄権とみなす。出席の扱いは大会要項に記載された時刻で打ち切りとする。
（学校行事で遅刻しそうな場合・途中での事故の場合は、監督会議開始時刻前に総務委員長に電話連絡すること。） 

21．参加費を必要とする大会の場合には、参加費を納入しないチームは失格とする。 
22．「監督会議会場」「試合会場」にはスリッパを用意しないので、各自持参すること。 
23．土足で試合会場に入るなど、大会の品位を汚すようなスポーツマンらしからぬ行為は慎むこと。 
24. 暴力・喫煙など中学生らしからぬ行為のあったチームや、監督会議での注意事項に違反したチームは大
会の出場停止の措置をとる場合もある。 

25．会場敷地内及び周辺公道での喫煙は禁止する。 
26．大会の組み合わせは競技委員会の責任抽選とする。 
27．けがや急病発生の場合は、必ずコート主任に連絡し指示に従うこと。 
 
☆競技上の注意 
１．ルールはルールブックをよく読み、正確に覚えること。 
２．選手交代は選手が口頭でオフィシャル席のスコアラーに申し出て、審判の合図を待ってコート中央付近より
コートに入る。交代してコートから出る選手は速やかにベンチに戻る。 

３．選手はスポーツマンらしからぬ行為や、審判の警告を無視してはならない。 
４．テーブルオフィシャルを正しくきちんとできるようにしておく。 


