
１．大 会 名  TOKYO 3x3 GAME in Tennoz  

２．主  催  東京都バスケットボール協会 

３．主  管  東京都バスケットボール協会 

４．協  力   アイルしながわ 

５．期  日   2026 年 4 月 18 日(土)・19 日(日) 

６．開催会場      アイルしながわ 〒140-0002 東京都品川区東品川２丁目３−２ 

７．競技種別       U10 男女【4 月 18 日】 

         OPEN 男女【4 月 19 日】 

       【U10 カテゴリー 女子 10:00～13:30/男子 14:00～17:30】(予定) 

       【OPEN カテゴリー 女子 10:00～13:00/男子 13:00～17:00】(予定) 

        ※チーム数によって前後する場合がございます。 

８．競技方法       予選リーグを行い、上位チームによる決勝トーナメントを行う。 

９．出場ﾁｰﾑ      各カテゴリー9 チーム募集 

※(満員になった場合は抽選にて決定いたします。) 

10．表  彰  優勝チームに賞品贈呈 

11．ﾁｰﾑ人員        (1)1 チーム選手 4 名まで。※U10 カテゴリーは 6 名までとする。 

         (2)ベンチにコーチを置くことは出来ない。 

12．出場資格    【U10】10 歳以下である事。 

【OPEN】 

・FIBA 3x3 Planet の競技者登録が完了していること。 

・出場選手 3 名の FIBA ポイント合計が下記の基準を満たしていること。 

男子：3,000 ポイント以下であること。 

女子：2,000 ポイント以下でること。 

13．申込期日       2026 年 4 月 12 日(日)  

14．申込方法       参加申込書に必要事項を記入し下記 Google フォームにて登録を行うこと 

15. 参 加 費     【U10】1 チーム/4,000 円  

【OPEN】1 チーム/8,000 円＊大会当日の受付時に徴収とする。 

16．組 合 せ       2026 年 4 月 15 日(水)までに代表者へ連絡。 

17．競技規則       競技規則は「2026 3x3(スリー･エックス･スリー) 

FIBA 競技規則[3x3 Rules of the Game]」に準ずる。 

また、着用ユニフォームに関しては下記ルールとする。 

        (1)メンバー全員が同一のユニフォーム又はビブスである事。 

※下はバラバラでも可 

        (2)ビブスでの出場可 

18．使 用 球       使用球は、【U10】5 号球【OPEN】3x3 球(大きさは 6 号、重さは 7 号球) 

19．そ の 他       (1)チームの代表者は、指定された受付時間までに受付を済ませること。 



(2)チームの代表者は、注意事項をチーム全員及び応援者にも 

周知徹底しておくこと。 

(3)試合開始時刻までにメンバーが揃わない場合は棄権とみなす。 

（競技規則に準ずる） 

(4)ベンチには選手以外は入ることができない。（競技規則に準ずる） 

(5)競技中に発生した傷害については主催者で応急処置を行うが、 

その後の責任は負いません。当日は健康保険証を持参すること。 

(6)次の行為を行ったチームは主催者の判断により、 

失格処分となる場合がある。 

・試合中の危険なプレイ、故意の反則、マナー違反、 

その他大会運営に支障をきたす行為。（競技規則に準ずる） 

(7)貴重品は各自で保管・管理すること。 

(8)本大会中に撮影された写真・映像・氏名・身長など、 

印刷物・ホームページへの情報掲載権は、主催者に帰属する。 

20．問合わせ先  一般社団法人 東京都バスケットボール協会 3x3 委員会  

        tokyo3x3basketball@gmail.com 

                        鈴木 090-2777-2571(日中留守番電話を残して頂ければ折り返し

します。) 

 


