
※詳しくはJBA公式HPを参照

【東京都育成センターＵ１６女子の目的】

育成 発掘 普及 指導者教育

Ｕ１２

Ｕ１３

Ｕ１４

Ｕ１５

Ｕ１６
全中が終了後、

U16と合同で実施

東京都ＤＣ

東部地区ＤＣ・西部地区ＤＣ

３つの組織で実施

関東ブロック交流

会を実施

関東ブロック交流会を実施

公募を経て選考会にて決定

（ナショナル育成センター）

一気通貫の指導



※詳しくはJBA公式HPを参照

東部・西部地区ＤＣ

東京都ＤＣ

国スポ少年女子

関東ブロック・世代別日本代表合宿

普及・発掘

指導者教育

育成・発掘

強化・育成

【強化とのつながり】

あくまで育成センター（ＤＣ）は「個の育成」を重要視



【位置付け】

学校教育活動(部活動)とは切り離した「社会教育事業」

＜JBA育成センターガイドラインより＞

運動部活動ガイドライン(平成 30 年 3 ⽉スポーツ庁より発表)にお

いて「競技団体は、競技の普及の観点から、運動部活動が適切に

⾏われるために必要な協⼒を積極的に⾏うとともに、選⼿の育

成・強化を運動部活動に委ねることなく、アスリートを目指す優

れた素質を有する⽣徒が、各地域において競技⼒向上に係わる専

⾨的な指導が受けられるよう、実施体制の整備を推進する必要」

との指摘を鑑み、育成センターを計画する。



【スケジュール案】
月 国スポ 東京都DC ※地区DC

公募開始（4/1～）

公募〆切（～4/29）

一次選考会（5/6AM@佼成女子） 選考会（5/6AM@佼成女子） 公募開始（5/12～）

都DC選手決定

（再公募）〆切（～6/16） 公募〆切（～6/16）

二次選考会（6/30夕方@佼成女子） （選考会）（6/30夕方@佼成女子） 選考会（6/30夕方@佼成女子）

国スポ選手決定 （追加都DC選手決定） 地区DC選手決定

７月 インターハイ終了後活動開始

８月 ミニ国スポ（8/22･23@千葉県）

９月 活動再開 練習会①（国スポ優先） 練習会①

本国スポ（10/15～19@青森県）

国スポチーム解散、東京都DC参加可

１１月 練習会④ 練習会④

１２月

１月 練習会⑦、強化試合⑧ 練習会⑦⑧

２月 練習会⑨、他県DC交流試合⑩ 練習会⑨、強化試合⑩

３月

※東部地区、西部地区の２地区で活動

・4月からの公募は「国スポ」と「東京都DC」。5月からの公募は「地区DC」。（5月は「東京都DC」の追加募集の可能性あり）

・原則として国スポ、DC活動を優先して参加すること。

・日程の詳細は、合格選手に対して通知します。

練習会⑤、都DC･地区DC交流試合⑥

４月

５月

６月

（夏季大会を優先）

１０月 練習会②③（国スポ優先） 練習会②③


