
令和７年度 第４回東京都中体連地区選抜交流戦  

  

１．主 催    東京都中学校体育連盟バスケットボール部技術普及委員会  

２．期 日   令和８年３月２７日（金）  

３．会 場    駒沢屋内球技場   

４．入場料  ３００円 

５．大会方式  リーグ戦方式による交流戦 。 

６．競技規則  2025 バスケットボール競技規則（Official Basketball Rules2025）に

よる。但し、1 クォーター8 分とし 8 分−2 分−8 分−2 分－8 分の 3 ク

ォーター制  ハーフタイムは設定しない。 タイムアウトは、全体で２回ま

でとする。       

コートチェンジなし（選手の出場時間・疲労を考え、3 クォーター制で実 

施する。）  

 

◇閉会式 14:30 予定 

時 間 コート 試      合 

9：30～ 

（女子） 

A コート 1・2  ブロック選抜 vs  3・4  ブロック選抜 

B コート 5・6  ブロック選抜 vs  7～11 ブロック選抜 

10：20～ 

（男子） 

A コート 1・2  ブロック選抜 vs  3・4  ブロック選抜 

B コート 5・6  ブロック選抜 vs  7～11 ブロック選抜 

11：10～ 

（女子） 

A コート 1・2  ブロック選抜 vs  5・6  ブロック選抜 

B コート 3・4  ブロック選抜 vs  7〜11 ブロック選抜 

12：00～ 

（男子） 

A コート 1・2  ブロック選抜 vs  5・6  ブロック選抜 

B コート 3・4  ブロック選抜 vs  7～11 ブロック選抜 

12：50～ 

（女子）         

A コート 7～11 ブロック選抜  vs  1・2  ブロック選抜 

B コート 3・4  ブロック選抜 vs  5・6  ブロック選抜 

13：40～ 

（男子） 

A コート 7～11 ブロック選抜 vs  1・2  ブロック選抜 

B コート 3・4  ブロック選抜 vs  5・6  ブロック選抜 


