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令和８年度 東京都所属ＪＢＡ公認Ｂ級ＴＯ募集のお知らせ 

 

拝啓 新緑の候、平素より本協会の運営、活動に対し、ご理解とご協力を賜りまして心より御礼申し上

げます。 

この度、下記の通り東京都所属JBA公認B級TOを募集いたします。2023年よりTOはライセンス制度が
導入され、トップリーグ（B.LEAGUE/Wリーグ）の担当TOはJBA公認B級TOのライセンス取得が必須とな
ります。そのため、次シーズン開幕（9月開幕）に向けて、事前講習会・練習会・B級TOライセンス取得

の順で強化を行ってまいります。 

本協会TO委員会では、東京都内で開催されるトップリーグの試合のTOを担当しています。現在約60名

のメンバーがおり、中には皆さんの記憶に新しい2023年のW杯・TOKYO 2020を含めた国際試合を経験する

メンバーも在籍し、東京都での活動を足掛かりに、多くの舞台で活躍しています。 

過去にJrオールスター（現 Jrウィンターカップ）/ウィンターカップ/国体等の全国大会やB.LEAGUE/

B3リーグ/Wリーグ等のトップリーグで、TO業務の経験がある方については、是非ともこの機会にご応募
いただき、B級TOライセンスの取得を目指し、様々な試合で活躍していただきたく存じます。皆様のご

応募お待ちしております。 
敬 具  

 

記 

 

１．募集項目：  TO（スコアラー、アシスタントスコアラー、タイマー、ショットクロックオペレーター） 

 

２．応募資格： ①10年以内に下記に記載の大会のTO経験者であること 
・中高の全国大会/関東大会等の各ブロック大会/東京都大会等の各都道府県大会 

・国体/ミニ国体（現 国スポ/国スポブロック予選） 
・大学の全国大会/トーナメント戦/リーグ戦 
・社会人の全国大会（チャンピオンシップ/選手権大会） 

・トップリーグ（B.LEAGUE/B3リーグ/Wリーグ） 
・TO実技体験会（2024年・2025年夏開催済） 

 

②Team JBAより2026年度TO基礎講習（eラーニング）を受講すること 

 

③15歳以上（中学生不可）であること 

注：トップリーグ担当については 18 歳以上（高校生不可）の年齢制限があるため、B

級TOを認定されたとしてもトップリーグについては高校卒業後に担当可能です 

 

④東京都所属について以下のいずれかであること 

・居住 

・在学 

・在勤 

・東京都の中学・高校・専門学校・短大・大学等を卒業 

 

３．募集条件： 上記２．応募資格を満たすこと 
ご応募いただく際にご経験された大会名（開催年含）の記載をお願いします。 

TO未経験の方や直近のTO活動をされていない方の募集は今回しておりませんが、
そのような方を対象としたTO実技体験会の開催を検討しております。この書類の末

尾をご確認ください。 



常に公平な立場でTO業務ができる方 

プレーヤーやクラブを応援している方（ファンクラブ加入含む）はお断りしております。

また、従事する試合に家族・親戚・恩師等がいる／勤務先がスポンサーである方は必ず

ご相談ください。該当するクラブの試合（またはカテゴリー）以外で従事していただき

ます。 

 

TOの仕事の大切さを理解できる方 
TOは試合に欠かせないポジションの一つです。記録・表示するものすべて・計測す

るものすべてが勝負の行方に深くかかわることをご理解ください。 

 

定められた行動規範を守れる方 

TO活動をするにあたり知り得る情報を第三者に公開することを禁じます（SNS等）。 
試合にまつわる様々な伝達文書が出ます。その内容を遵守し、TO活動をしていただ
くこととなりますので、予めご理解ください。 

 

トップリーグのシーズン中（9月末～5月上旬）に活動ができる方 
トップリーグのシーズン中の実働を前提に講習会の受講をお願いします（高校生は

除く）。試合は主に週末開催です。毎月皆さんの都合集約をします。 

なお、事情により一定期間活動をお休みすることは問題ありません（例：お仕事の
繁忙期・テスト期間・転勤・受験・妊娠出産・育児・介護・その他）。 

また、審判活動をされている方にお願いですが、審判とTOの都合を、同じ日にどち
らも○で出すことはご遠慮いただいております。ご自身で都合の出し方はご検討い

ただき、都度ご調整をお願いします。 
 

４．注意事項： 携帯キャリア以外のメールアドレスでご登録ください 

メールアドレスにつきましては添付ファイルが受取可能で、なおかつ携帯キャリア以外

のメールアドレスをご用意ください。 

 

審判ライセンスをお持ちの方 

審判ライセンスをお持ちで連盟に所属されている方の応募内容は各連盟に提出され
ます。 

 

B級TOライセンスの認定 

TO技術及びTOマニュアル・競技規則の理解度を確認します。事前実技講習会にて
実際にTO業務に携わり、さらに練習を積み重ねていただいた上で、B級TO養成実
技講習会（審査）を受けていただきます。そのためご応募いただいた時点ではB級T

Oとしての活動をお約束するものではございません。 

 

５．募集期間： 令和8年5月1日（金）～ 5月20日(水)まで 

※応募者多数の場合は締め切りを早める可能性があります 

 

６．応募方法： 下記リンクよりご応募ください 

https://forms.gle/gQLFdK31dsLbwnBP8 

 

７．スケジュール： 5月1日（金）～5月20日（水）応募期間・2026年度TO基礎講習の受講（eラーニング） 

６．応募方法記載のフォームよりご応募いただき、TeamJBAより2026年度TO基礎講
習を受講して下さい。なお、先に2026年度TO基礎講習を受講されても大丈夫です。 

受講方法につきましてはこちらをご確認ください。 
https://www.japanbasketball.jp/wp-content/uploads/TO-e-learning-guide_2026

0331.pdf 

※以前受講された方も必ず2026年度TO基礎講習の受講をお願いします。 
 

5月27日（水）19時半～21時 事前オンライン講習会 ※受講料は実技講習会に含む 

全員参加。Teamsにて開催。必ず2026年度TO基礎講習（eラーニング）を受講した上

で、ご参加ください。 



 

6月13日（土）14日（日）事前実技講習会 ※受講料2,000円 
どちらか1日参加必須。予定している試合日程に変更が出る可能性もございます。万

が一、試合が開催されなくなった場合は応募者に改めて日程をご連絡いたします。 
※18歳未満の方は保護者の同意書を実技講習会時にご持参いただきます（指定フォーマットあり） 

 
6月中旬～8月中旬（日程未定）練習会 ※受講料無料 
事前実技講習会を経て、現在のB級TOとの混合メンバーでTOをし、B級TOライセ

ンス取得・シーズン開幕に向けて強化します。土日を中心に開催を予定してます。 
 
7月下旬～8月下旬（日程未定）東京都 JBA公認B級TO養成講習会 ※受講料3,300円 

B級TO養成のためのJBA指定のeラーニングの受講が必須となります。 
上記の事前実技講習会と複数回の練習会参加を経て、B級TO養成実技講習会を受け

ていただきます。審査を通った方にB級を認定いたします。B級を認定された方はト
ップリーグのTOをすることができます。また、B級を認定された方は受講料とは別

に毎年登録料が発生いたします（3,000円/年）。次年度の登録については更新要件
があり、更新要件に達する方が次年度も登録可能となります（JBAより別途明示）。 

 

9月 プレシーズンマッチ 
 

9月末 シーズン開幕 
 

トップリーグのシーズン開幕後、ゲームに従事する際はTO謝金の受取がございま

す。受講料・登録料などは受益者負担となりますので予めご了承ください。受講料・
登録料はTeam JBAを通じお支払いいただきます。都度、受講料・登録料とは別にシ

ステム利用料300円がかかります。また、B級TOの審査を落選されたりご辞退され
た場合でも受講料の返金は致しかねます。 

 

８．参 考 ： ＜2025-26シーズン B級TO活動実績＞ 

2025年6-2026年1月 SBL SB1 

2025年8月 天皇杯皇后杯東京都予選 
2025年11月 デフリンピック 

2025年12-2026年2月 B.LEAGUEユース大会（U18等）都内開催 
2025年10-2026年5月 トップリーグ（B1/B3/W）都内開催 年間200試合以上 

 

９．問い合わせ： (一社)東京都バスケットボール協会 TO委員会 
to.tokyobasketball@gmail.com 
※迷惑メールの設定をしている方は、受信設定をお願いします。 

 

 
繰り返しのお知らせとなりますが、トップリーグ担当TOにはJBA公認B級TOのライセンスが必須とな

ります。しかしながら、JBA公認B級TOを取得後、トップリーグの担当を希望されない場合（高校生含
む）、定められた更新要件を満たすことで毎年JBA公認B級TOの更新は可能です（JBAより別途明示）。 
また、２．応募資格①に該当しない方のB級TOライセンス取得に向けたTO実技体験会の開催を検討し

ております（2026年夏予定、受講料2,000円）。TO実技体験会の参加をご希望される方は2026年6月15日
までにTO基礎講習（eラーニング）を修了し、所属を東京都にてご登録ください。TO基礎講習（eラー

ニング）を修了した方を対象にTO実技体験会のご案内をいたします。なお、TO実技体験会にご参加さ

れた方の中で1つの業務で2試合以上の実技をされた方は来年2026年度の東京都所属JBA公認B級TO募集
の際に応募資格を満たす実技経験があるとみなします。 

TO基礎講習（eラーニング） 
https://www.japanbasketball.jp/wp-content/uploads/TO-e-learning-guide_20260331.pdf 

 
以 上  


