
2026年5月吉日 

一般社団法人東京都バスケットボール協会 

 

 

2026年度 東部地区・西部地区育成センターU16女子 

実 施 要 項（通称「地区ＤＣ」） 

および 東京都ＤＣトライアウト（再公募）について 

 
 東京都育成センターU16選手とは 

東京都から全国大会での活躍を期待できる選手の育成を目的に人材発掘から育成を行うプログラムです。東京都に

登録している選手から広く人材を求めていくものです。2018年度までは東京都育成活動としておりましたが2019年度

より東京都育成センター（Tokyo Development Center : TDC）U16女子と名称を変更いたしております。 

技術、バスケットボールの理解，体力、意欲、向上心、粘り強さ、模範たる態度というものを基礎にしてチーム東

京を率いる選手はもちろん、全国基準を明確に持ち全国の舞台で活躍できる選手までもこの育成活動に於いて輩出し

たいと考えています。育成センターでは概ね月１～２回程度の練習会と、強化試合を計画しています。 

 

 プログラム内容 

① フィジカルトレーニング 

② スキルアップトレーニング(ファンダメンタル技術、基本プレー) 

③ チームビルディング(チームワーク、選抜選手としての意識向上) 

 

 参加選手の選考 

この活動に参加する選手は、東京都強化・育成委員会にて選考を行います。東京都内の高校に在籍する高校 1 年生の

参加を募ります。所属チームの所在地によって地区が分かれます。（女子高体連支部編成のＡ～Ｄ支部を「東部地

区」、Ｅ～Ｈ支部を「西部地区」。支部編成の詳細は末尾を参照。）特に優れた選手を東京都DCとして追加選出しま

す。なお、既に東京都DCに合格した選手は申し込むことができません。 

 

 公募基準及び公募要領 

  詳細は別紙の育成センター（地区DC）公募基準をご覧ください。 

 

 選手選考の流れ 

東部地区・西部地区育成センターU16女子選考および東京都育成センタートライアウトは以下の通りです。 

まず当委員会にて公募を行います。その応募を受けて選考会（実技審査）を行います。選考会に合格された選手を 

2026年度東京都育成センターおよび東部地区・西部地区育成センターU16女子選手に決定致します。 

 

  

選考会   2026年6月30日(火)     16:30受付   ＠佼成学園女子高等学校 

 
公募 

 
応募 

 

 選考会 

(実技審査) 

 

追加東京都DC選手 

地区DC選手決定 



 

公募による応募の方法 

(一社)東京都バスケットボール協会ホームページ内、Googleフォームから必要事項を入力の上、お申込みください。

  (一社)東京都バスケットボール協会  https://tokyo.pba-japanbasketball.jp/ 

 

〖一次選考会当日の提出書類〗  

 ① 2026年度東部地区・西部地区育成センターU16女子 参加同意書 

  ※書類は上記ホームーページよりダウンロードしてください。 

  

〖参加料〗 

 ① 選考会   ２,０００円 

 ② 育成センター活動 活動費徴収有り (育成選手が決定後に別途連絡) 

    ＊7,000円程度の受益者負担を予定しております。 

 

 参加料支払い方法 TeamJBAシステムを利用しての入金 

    ＊詳細は別紙「育成センター参加料入金方法」をご覧ください。 

  

 ※支払いの注意点   ・フォームへの応募と並行して「育成センター参加料入金方法」記載の事前準備を 

済ませてください。 ＊競技者登録時に完了している選手は手続き不要です。 

    ・入金に関するメールはTeamJBAに登録しているメールアドレスに送信されます。 

フォームへ登録したメールアドレスと異なる場合はご留意ください。 

・no-reply@team-jba.jp からのメール受信設定の確認をしてください。 

・支払い期限は個人によって異なりますのでご留意ください。 

    ・支払い利用料は参加者の負担となります。 

 

〖公募締め切り〗  2026年 ６月１６日（火） 23時59分 厳守 

注意点 

 〖全般〗 

  ・公募には2026年度の競技者登録が必要です。(競技者登録とは登録料の納入までが含まれます) 

  ・応募申込の受領通知は行いません。ただし、Googleフォームでの申込が完了していない場合、参加料入金に関す 

るメールは送信されませんのでご注意ください。 

  ・提出書類はすべてA4用紙に統一してください。 

  ・メールでのお問い合わせは、Googleフォームで入力(登録)したメールアドレスでお問い合わせください。登録以 

   外のアドレスからの問い合わせには回答できません。 

・Takashi_Nagafuji@education.metro.tokyo.jp、no-reply@team-jba.jp、info@tokyobasketball.jpからのメール受 

信設定の確認をしてください。こちらから送信したメールが迷惑メールフォルダに振り分けられることがありま 

すのでご注意ください。 

・参加者以外の会場への入場はできません。 

・一度ご入金いただいた参加費用は開催側の都合で開催ができなかった場合を除き、欠席をした場合はいかなる理 

由でも返金をしません。 

 

 

https://tokyo.pba-japanbasketball.jp/
mailto:no-reply@team-jba.jp


 〖選考会〗 

  ・選考会当日はフォームに入力した番号のビブスで参加をしてください。 

・選考基準は非開示とさせていただき、結果に関するお問い合わせにはお答えいたしません。 

  ・当日、書類に不備があると練習会の参加が認められない場合があります。 

  ・参加選手は傷害保険に加入予定です。 

  ・会場校はモラルをもって利用し、別途、指示があった場合は従ってください。 

  ・テーピング等の処置が必要な場合は各自で済ませてきてください。 

  ・自己都合による遅刻および早退、申込完了後の欠席はしないようにしてください。 

  ・やむを得ない事情や体調不良等による欠席は担当者までお知らせください。 

  ・会場には直接、問い合わせをしないでください 

 

 その他 

  ・実施する講習会の内容は、講師および会場等の都合により、変更になることがあります。 

  ・問い合わせ先 一般社団法人 東京都バスケットボール協会 強化・育成委員会 

   U16女子育成担当  Takashi_Nagafuji@education.metro.tokyo.jp 

 

 

 【女子高体連支部編成について】 

 

 ＜東部地区＞ Ａ～Ｄ支部 … 杉並区・中野区・練馬区・大田区・世田谷区を除く23区内および島嶼地域 

 ＜西部地区＞ Ｅ～Ｈ支部 … 杉並区・中野区・練馬区・大田区・世田谷区を含む多摩地域 
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